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OBJETIVO

El EAT-10 le ayuda a conocer su dificultad para tragar.
Puede ser importante que hable con su médico sobre las opciones de tratamiento para sus sintomas.

. INSTRUCCIONES

Responda cada pregunta escribiendo en el recuadro el niUmero de puntos.
¢Hasta que punto usted percibe los siguientes problemas?

Mi problema para tragar me ha llevado a perder peso 6 Tragar es doloroso

0 = ninguin problema 0 = ninglin problema

1 1

2 2

: _ : _
4 = es un problema serio 4 = es un problema serio

Mi problema para tragar interfiere con 7 El placer de comer se ve afectado por

mi capacidad para comer fuera de casa mi problema para tragar

0 = ninguin problema 0 = ninguin problema

1 1

2 2

: _ : _
4 = es un problema serio 4 = es un problema serio

Tragar liquidos me supone un esfuerzo extra 8 Cuando trago, la comida se pega en mi

0 = ningun problema garganta
1

2

3 2
4 = es un problema serio 3

4 = es un problema serio

0 = ningun problema
1

Tragar sélidos me supone un esfuerzo extra 9 Toso cuando como
0 = ningun problema 0 = ningun problema
1 1
2 2
: _ : _
4 = es un problema serio 4 = es un problema serio
Tragar pastillas me supone un esfuerzo extra 10 Tragar es estresante
0 = ningun problema 0 = ningun problema
1 1
2 2
: _ : _
4 = es un problema serio 4 = es un problema serio
. PUNTUACION

Sume el numero de puntos y escriba la puntuacion total en los recuadros.
Puntuacion total (maximo 40 puntos)

. QUE HACER AHORA

Si la puntuacion total que obtuvo es mayor o igual a 3, usted puede presentar problemas para tragar de manera
eficaz y segura. Le recomendamos que comparta los resultados del EAT-10 con su médico.
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