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MENU BASAL

RESIDENCIA FCPC
DINARS TARDOR-HIVERN

DIMARTS DIMECRES

DlJOUS

DIVENDRES

DISSABTE

Trinxat de la cerdanya 300g
Mandonguilles amb tomaquet
150g

Patata dau 100g

Fruita de temporada 150g

DIUMENGE

Sopa de peix 300g
Canelons de carn gratinats
250g

Pastis 100g

702,85 Kcal 742,85 Kcal
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DlIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE
Col‘liflor gratinada 200g Fideua 300g
Fricand6 de vedella 200g Pollastre al I'ast 150g

Bolets 50
Fruita de temporada 150g

Patata el forn 100g
Pastis 100g

622,78 Kcal 724,44 Kcal
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DlJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE
Sopa amb galets i pollastre Paella mixta 300g

250g
Alberginies farcides 250g
Fruita de temporada 150g

602,78 Kcal

Escalopa de vedella 150g
Tomaquet amanit 100g
Pastis 100g

799,14 Kcal

DILLUNS

DIMARTS DIMECRES

DlJOUS

DIVENDRES

DISSABTE

DIUMENGE

Macarrons bolonyesa 300g
Llibrets de pernil i formatge
150g

Tomaquet amanit 100g
Fruita de temporada 150g

736,66 Kcal

Amanida grega 200g
Lasanya 250g
Pastis 100g

687,11 Kcal
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Ctra. de Santiga, 84 (08291) Ripo"et, Barcelona.
T.935 64 85 44 - www.endermar.com
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y dietética de Endermar. Empresa certificada ISO 9001 F-,




