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DIMARTS DIMECRES DIVENDRES DISSABTE

Col i flor gratinada 300g Amanida russa 250- 300g
Cuixa de pollastre al forn amb Escalopa de porc 150g
salsa agredol¢a 150g amb tomaquet al forn 100g
amb ceba i pastanaga 100g Pastis gelat 70 g

Fruita de temporada 150g

578,29 Kcal 615,98 Kcal

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DlJOUS DIVENDRES

DISSABTE DIUMENGE

Amanida de cigrons 250-300g
Mandonguilles guisades amb
verdures 250g

Fruita de temporada 150g

Paella mixta 250- 300g

Llom adobat a la planxa 150g
amb carbassé arrebossat 100g
Pastis 80g

578,25 Kcal 669,29 Kcal
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DlJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE
Escalivada 200- 250g Fideua marinera amb all i oli
Carbasso farcit gratinat 250g 250- 300g
Fruita de temporada 150g Botifarra ala planxa 150g
amb tomaquet al forn 100g
Pastis 80 g
512,13 Kcal 635.90 Keal 3
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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DlIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE

Gaspatxo 300g Macarrons amb tonyina
Arros negre amb allioli 250- gratinats 250-300g
300g Cuixa de pollastre amb salsa de
Fruita de temporada 150g mostassa 150g

amb ceba caramel-litzada 100g
Pastis 80g
726,67 Kcal 697,19 Kcal
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Responsab|e higienic: Direccio del centre: Dietista nutricionista Endemar: Q Ctra. de Santiga, 84 (08291) Ripo"et, Barcelona.
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