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MENÚ HIPOCALÒRIC 
RESIDÈNCIA FCPC 
DINARS TARDOR-HIVERN 

  
 

   

 Tastet de trinxat de la 
cerdanya 200g 
Mandonguilles amb tomàquet 
150g 
Carbassó al forn 100g 
Fruita de temporada 150g 
586,25 Kcal 

Sopa de peix 300g 
Magra de porc al forn 150g 
Albergínia al forn 100g 
Pastís 100g 
 
 
487,90 Kcal 

 
  

 

 

   Tastet de coliflor gratinada 
150 g 
Bistec de vedella 150g 
Bolets saltejats amb all i 
julivert 50g 
Fruita de temporada 150g 
 
512,25 Kcal 

Tastet de fideuà 200g 
Pollastre a l’ast 150g 
Tomàquet al forn 100g 
Pastís 100g 
 
 
571,25 Kcal 

 

  

 

    

Sopa amb galets i pollastre 
250g 
Rodó de gall d’indi al forn 250g 
Albergínia al forn 100g 
Fruita de temporada 150g 
 
501,28 Kcal 

 
Tastet de paella mixta 200g 
Bistec de vedella 150g 
Tomàquet amanit  100g 
Pastís 100g 
 
 
567,25 Kcal 

 

   
 

Macarrons amb verdures sense 
formatge 250g 
Magra de porc a la planxa 150g 
Tomàquet amanit 100g 
Fruita de temporada 150g 
 
592,07 Kcal 

Amanida grega 200g 
Hamburguesa de vedella al 
forn amb tomàquet 180g 
Carbassó al forn 100g 
Pastís 100g 
 
465,95 Kcal 

 

 

 

 
  

 
 

 

   


